
   

 

 

 

 

 

 

Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhaq 

 

Aungani Sukakluktunik Ilituqhaininga Tatqiqhiun 
 
Aullaqtirvia Ublua:  Tarium Hikutirvia 13, 2025 
Nutqarvikhaa Ublua: Tarium Hikutirvia 30, 2025 
Nunavunmi-tamaat 75 sec 

 
Hikutirvia Aungani Sukakluktunik Ilituqhaininga Tatqiqhiun. Aungani sukaklungniq akhut 

qanurinia humi timit ajukhalikhuni munarijaangani aungmi sukaa aktilaanga. 

Munagijaungitkumik aungmi sukangit qullirutikhangit ajungnautiqarniaqtun taimaitunik 

uumanmun aanniarutingnik, nukiiktitinikkut inuuhirni unaluuniit taqtumut 

aanniarutiqalirluni. 

Aanniarut 1 sukaklungniq, iliturijaujuq nutaqqani inirningulihaaqtunilu, pijariaqaqtuq 

ubluq tamaat havautikhamik sukaklurnikkut aungani kapuutikhaq munaridjutinik. 

Aanniarut 2 sukaklungniq atuqtauluaqtuq sukaklungniq, avatqumajumik 40nik 

ukiuqaruvin, pitqujaujutit ihivriuqtaulutit atauhiirlugu pingahut ukiut naataraikpata. 

Ilangit pidjutit angiklijuumirutijut qajangnautinun pivallianirmun Aanniarut 2 

suksklungnirmik, imaatun ilatit kitut aungmi sukakluktut, qulvaktihimaniq aunga tigliutaa 

qulvaktihimaniq uvaluuniin qulvahiktumik uqhut, uvaluuniin iqaijaqluangitumik 

iqaijangnikkut aktilaangit. 

Pittailiniq kinguvaqtiluguluuniin Aaniarut 2 sukaklungniq pijaaqtuq inuuhirmingni 

aalanguqtingnikkut, imaatun: 

• Imiqpallaaruiqlutin higaaruiqlutin, higaarpalaaguirlutin. 

• Niriluarlutin niqainarnik piqaqpan. 

• Niriniq nakuujunik niqinik niuviraangamik niuvaavingnin niqinik. 

• Pinahuaqlutit 30-60 minitsinik hulijutimik amigainikhani ubluni, imaa, 

angunahuarnirmi, iglumi halumakhinirmik, pihuknirmikluniit. 

• Ilauqattarlutit aanniangittaakhainnik ihivriuqhiqtauliruvit. 

Naunaiqjumirutikharnik talvuuna aungani sukaklungniq, pulaaqlugu Aungani 

sukaklungniq | Healthy Living uqaqatigilugilluuniit nunagijarni munarhitkut nunagijarni 

munarhitkunni. 

### 

https://livehealthy.gov.nu.ca/in/aanniaqtailinikkut-uqautikhat/aularaanginnaqtut-aanniarutit/aungani-sukaklungniq
https://livehealthy.gov.nu.ca/in/aanniaqtailinikkut-uqautikhat/aularaanginnaqtut-aanniarutit/aungani-sukaklungniq


ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 
Tuhaqtipkaijiit 

Tuhaqtipkainikkut Uqarvigijakhaq: 
 
Charmaine Deogracias 
Atanngujaq Tuhaqtipkaijini 
Aanniaqtailinirmut Havagvia 
867-975-5712 
CDeogracias@gov.nu.ca 

mailto:CDeogracias@gov.nu.ca

